FORMATO EUROPEO PER IL

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PAMELA FRIGERIO

Iscrizione Ordine Ordine Interprovinciale della professione sanitaria di Fisioterapista di
Milano, Como, Cremona, Lecco, Lodi, Monza Brianza, Sondrio, Varese

Numero Iscrizione Ordine 4268

FORMAZIONE

Date | Anno accademico 2013-2014

Nome e tipo di Istituto di

. . : Universita degli Studi di Milano
istruzione o formazione

Qualifier conseguita Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie

conseguita in data 12-12-2014 con votazione 110/110 e lode.

Date | Anno accademico 2009 -2010

Nome e tipo di istituto di

. ) . _ Libera Universita di Lingue e Comunicazione IULM. Sede di Milano.
istruzione o formazione

Curriculum Vitae PAMELA FRIGERIO



Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di impiego

Date

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Master di Primo Livello in Management Sanitario per le Funzioni di
Coordinamento conseguito il 17/06/2011 con votazione 110/110 e

lode.

Anno accademico 2005 -2006

Universita degli Studi dell’Insubria. Facolta di Medicina e Chirurgia.

Sede di Varese.

Laurea di primo livello in Fisioterapia conseguita il 28/11/2006 con

votazione 110/110 e lode.

Dal 1989 al 1992

Scuola triennale per Terapisti della Riabilitazione dell’Istituto
Scientifico Eugenio Medea “La Nostra Famiglia™ di Bosisio Parini

(Lecco)

Attestato di Terapista della Riabilitazione conseguito il 02/07/1992 con

votazione 70/70 e lode

Dal 01/01/2024 ad oggi

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano

Dirigente delle Professioni sanitarie con assegnazione alla SC DAPSS
(Direzione Aziendale Professioni Socio Sanitarie)

Dal 01/01/2022 al 31/12/2023

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano
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Tipo di impiego

Principali funzioni e

responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di impiego

Principali funzioni e

responsabilita

Date

Incarico della funzione organizzativa per la programmazione e
organizzazione del personale afferente della riabilitazione, collocato nei
diversi dipartimenti e delle attivita riabilitative con assegnazione alla SC
DAPSS (Direzione Aziendale Professioni Socio Sanitarie)

Referente per la qualita

Promuovere l’integrazione e I’ottimizzazione delle risorse umane
afferenti all’area della riabilitazione

Promuovere ’integrazione delle attivita specifiche del settore

Collaborare e supportare le iniziative di miglioramento continuo della
qualita, relativamente a processi e progetti a carattere riabilitativo

Contribuire ad elaborare proposte per lo sviluppo professionale e per 1’
aggiornamento del personale afferente all’area riabilitativa

Partecipare e collaborare con il dipartimento e con i responsabili dei
servizi alla valutazione e/o acquisto di ausili/apparecchiature

Dal 01/07/2015 al 31/12/2021

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano
Dipartimento Materno-Infantile

Incarico funzione organizzativa e coordinamento dalla SC Neuro
Neuropsichiatria  dell'Infanzia e dell'’Adolescenza Dipartimento
Materno-Infantile- Territoriale e ospedaliero dal 15/10/2019 ad oggi

Coordinatore Comparto Sanita SC Neuropsichiatria dell'Infanzia e
dell'Adolescenza Dipartimento Materno-Infantile- Territoriale e
ospedaliero

Dal 12 /02/2021 al 31/12/2021 Coordinatore ff SC di Medicina fisica e
Riabilitazione

Organizzazione, coordinamento e valutazione delle attivita riabilitative
del personale del Comparto afferente alla SC Neuropsichiatria
dell’infanzia e dell’adolescenza sia per la parte ospedaliera che
territoriale, per un totale di 40 professionisti, afferenti a 8 Profili
Professionali diversi (Logopedista, Fiosioterapista, Terapista
Occupazionale, Educatore, Terapista della Riabilitazione Psichiatrica,
Terapista della Neuropsicomotricita dell’Eta Evolutiva, Infermiere e
Assistente Sociale) piu 4 “coadiutori del cavallo™ presenti presso il
Centro di Riabilitazione Equestre.

Dal 16/12/2000 al 30/06/2015
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Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali funzioni e

responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali funzioni e

responsabilita

Unita Spinale Unipolare dell’A.O. Niguarda Ca’ Granda Milano
Azienda Ospedaliera “Ospedale Niguarda Ca’ Granda” Milano.

Azienda Ospedaliera Ospedale Ca’ Granda Niguarda

Fisioterapista Livello D

Partecipazione alla formazione del personale dell’Unita Spinale per la
gestione dei pazienti con insufficienza respiratoria, all’apertura e avvio
dei posti letto monitorati del servizio (dalla scelta dei presidi e della
strumentazione per la ventilazione meccanica invasiva e non invasiva,
per il monitoraggio e la fisioterapia respiratoria alla formazione del
personale fisioterapico g infermieristico).
Valutazione e trattamento respiratorio di soggetti affetti da patologie
acute, croniche e croniche riacutizzate, traumi cranici, lesioni midollari
in eta adulta e pediatrica. Addestramento all’utilizzo della ventilazione
meccanica non invasiva e invasiva domiciliare, in particolare per
pazienti in ventilazione meccanica invasiva continua 24 ore su 24
(supporto vitale) e della loro

Formazione del gruppo interdipartimentale dei fisioterapisti respiratori,

programmazione dimissione.
valutazione e trattamento respiratorio di pazienti sottoposti a interventi
di cardiochirurgia, di chirurgia toracica, di trapianto cardiaco e
polmonare, in pazienti degenti in Terapia Intensiva Neurochirurgia, in
Terapia Intensiva Generale, in Unita di Terapia Intensiva Cardio-
Coronaria, in Terapia Sub-intensiva ed in Medicina d’urgenza.

Dal 27-06-2000 al 15-12-2000

Ospedale Valduce Via Dante 11 22100 Como presso il Centro di
Riabilitazione «Villa Beretta» Costamasnaga (Via N.Sauro, 17 -
Costamasnaga —L.c)

Ospedale Religioso Classificato

Livello C Fisioterapista con contratto a tempo indeterminato

Valutazione e trattamento respiratorio di soggetti affetti da patologie
croniche e croniche riacutizzate sia in regime di degenza che
ambulatoriale.

Problematiche di svezzamento difficile dalla ventilazione meccanica,
valutazioni della meccanica e della cinematica respiratoria. Programmi
di Riabilitazione Respiratoria in pazienti BPCO e con insufficienza

respiratoria cronica, gestiti dalla valutazione (test da sforzo
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Date

Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali funzioni e

responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali funzioni e

responsabilita
Date

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di azienda o settore

cardiovascolare) all’impostazione e implementazione del programma di
allenamento sia in regime di degenza che ambulatoriale, al followup e
al mantenimento dell’allenamento.

Dal 01-01-1998 al 26-06-2000

Ospedale Valduce Via Dante 11 22100 Como presso il Centro di
Riabilitazione «Villa Beretta» Costamasnaga (Via N.Sauro, 17 -
Costamasnaga —Lc)

Ospedale Religioso Classificato

Fisioterapista Incaricata

Valutazione e trattamento respiratorio di soggetti affetti da patologie
croniche e croniche riacutizzate sia in regime di degenza che
ambulatoriale.

Problematiche di svezzamento difficile dalla ventilazione meccanica,
valutazioni della meccanica e della cinematica respiratoria. Programmi
di Riabilitazione Respiratoria in pazienti BPCO e con insufficienza
respiratoria cronica, gestiti dalla valutazione (test da sforzo
cardiovascolare) all’impostazione e implementazione del programma
di allenamento sia in regime di degenza che ambulatoriale, al follow
up ambulatoriale.

Dal 01-01-1993 al 31-12-1997

Ospedale Valduce Via Dante 11 22100 Como

Ospedale Religioso Classificato
Fisioterapista Incaricata

Trattamento fisioterapico ambulatoriale.

Dal 01-09-1992 al 31-12-1992

Casa di riposo per persone anziane Appiano Gentile (Co)

Via M. Carmelo 22

Casa di riposo per persone anziane

Curriculum vitae PAMELA FRIGERIO



Ti cu Fisioterapista con incarico temporaneo
ipo di impiego

Trattamento fisioterapico ambulatoriale e per i degenti nella casa di

Principali funzionie |
I1poso.

responsabilita

ATTIVITA SCIENTIFICA

Autrice di 19 pubblicazioni indicizzate su PubMed.

Indici bibliometrici da Google Scholar: 1754 citazioni, h-index 14, i10-index 17

https://scholar.google.com/citations?view op=list works&hl=it&hl=it&user=Ns2 vs8AAAAJ&pagesize=80

Indici bibliometrici da SCOPUS: 987 citazione, h-index 10

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=6602635925

N. 17 capitoli di libri editi a stampa di cui 3 in lingua inglese
PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INDICIZZATE

1. P Frigerio, L. Del Monte, A. Sotgiu, C Degiacomo, A. Vignoli. “Parents’ Satisfaction of Tele-
Rehabilitation for Children with Neurodevelopmental Disabilities During the Covid-19 Pandemic”

BMC Primary Care, (2022) 23:146

2. Privitera E, D'Abrosca F, Gaudiello G, Lazzeri M, Bellofiore A, Frigerio P, Santambrogio M.
Physiotherapist involvement in the pandemic era: a Lombardy region survey. Monaldi Arch Chest

Dis. 2021 May 4;91(3). doi: 10.4081/monaldi.2021.1762. PMID: 33960187.

3. Vitacca M, Lazzeri M, Guftanti E, Frigerio P, D'Abrosca F, Gianola S, Carone M, Paneroni M,
Ceriana P, Pasqua F, Banfi P, Gigliotti F, Simonelli C, Cirio S, Rossi V, Beccaluva CG, Retucci M,
Santambrogio M, Lanza A, Gallo F, Fumagalli A, Mantero M, Castellini G, Calabrese M, Castellana
G, Volpato E, Ciriello M, Garofano M, Clini E, Ambrosino N, Associazione Riabilitatori
dell'Insufficienza Respiratoria, Societa Italiana di Pneumologia, Associazione [taliana Pneumologi
Ospedalieri, Societa Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione. Italian suggestions for pulmonary
rehabilitation in COVID-19 patients recovering from acute respiratory failure: results of a Delphi

process. Monaldi Arch Chest Dis. 2020 Jun 23;90(2). doi: 10.4081/monaldi.2020.1444.

4. Lazzeri M, Lanza A, Bellini R, Bellofiore A, Cecchetto S, Colombo A, D'Abrosca F, Del
Monaco C, Gaudiello G, Paneroni M, Privitera E, Retucci M, Rossi V, Santambrogio M, Sommariva
M, Frigerio P. Respiratory Physiotherapy in Patients With COVID-19 Infection in Acute Setting: A
Position Paper of the Italian Association of Respiratory Physiotherapists (ARIR) Monaldi Arch

Chest Dis .2020 Mar 26;90(1) doi: 10.4081/monaldi.2020.1285. PMID: 32236089.
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5. Longhini F, Bruni A, Garofalo E, Ronco C, Gusmano A, Cammarota G, Pasin L, Frigerio P,
Chiumello D, Navalesi P. Chest physiotherapy improves lung aeration in hypersecretive critically ill
patients: a pilot randomized physiological study. Crit Care. 2020 Aug 3;24(1):479. doi:
10.1186/s13054-020-03198-6.

6. Navalesi P, Bruni A, Garofalo E, Biamonte E, Longhini F, Frigerio P. Weaning off mechanical
ventilation: much less an art, but not yet a science. Ann Transl Med. 2019 Dec;7(Suppl 8):S353. doi:

10.21037/atm.2019.09.83. PMID: 32016071; PMCID: PMC6976421.

7. Gianola S, Castellini G, Andreano A, Corbetta D, Frigerio P, Pecoraro V, Redaelli V, Tettamanti
A, Turolla A, Moja L, Valsecchi MG. Effectiveness of treatments for acute and sub-acute mechanical
non-specific low back pain: protocol for a systematic review and network meta-analysis. Syst Rev.

2019 Aug 8;8(1):196. doi: 10.1186/s13643-019-1116-3. PMID: 31395091; PMCID: PMC6688358.

8. Gianola S, Frigerio P, Agostini M, Bolotta R, Castellini G, Corbetta D, Gasparini M, Gozzer P,
Guariento E, Li LC, Pecoraro V, Sirtori V, Turolla A, Andreano A, Moja L. Completeness of
Outcomes Description Reported in Low Back Pain Rehabilitation Interventions: A Survey of 185
Randomized Trials. Physiother Can. 2016;68(3):267-274. doi: 10.3138/ptc.2015-30. PMID:
27909376; PMCID: PMC5125456.

9. Gianola S, Castellini G, Agostini M, Bolotta R, Corbetta D, Frigerio P, Gasparini M, Gozzer P,
Guariento E, Li LC, Pecoraro V, Sirtori V, Turolla A, Andreano A, Moja L. Reporting of
Rehabilitation Intervention for Low Back Pain in Randomized Controlled Trials: [s the Treatment
Fully Replicable? Spine (Phila  Pa 1976). 2016 Mar;41(5):412-8. doi:
10.1097/BRS.0000000000001290. PMID: 26926164.

10. Frigerio P, Longhini F, Sommariva M, Stagni EG, Curto F, Redaelli T, Ciboldi M, Simonds AK,
Navalesi P. Bench Comparative Assessment of Mechanically Assisted Cough Devices. Respir Care.

2015 Jul;60(7):975-82. doi: 10.4187/respcare.03809. Epub 2015 May 5. PMID: 25944939

11. Proserpio P, Lanza A, Sambusida K, Fratticci L, Frigerio P, Sommariva M, Stagni EG, Redaelli
T, De Carli F, Nobili L. Sleep apnea and periodic leg movements in the first year after spinal cord
injury. Sleep Med. 2015 Jan;16(1):59-66. doi: 10.1016/j.sleep.2014.07.019. Epub 2014 Oct 7.
PMID: 25454844,

12. Vaschetto R, Frigerio P, Sommariva M, Boggero A, Rondi V, Grossi F, Cavuto S, Nava S, Corte
FD, Navalesi P. Evaluation of a systematic approach to weaning of tracheotomized neurological
patients: an early interrupted randomized controlled trial. Ann Intensive Care. 2015 Dec;5(1):54.

doi: 10.1186/s13613-015-0098-0. Epub 2015 Dec 23. PMID: 26698596; PMCID: PMC4689720.
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13. Tobaldini E, Proserpio P, Sambusida K, Lanza A, Redaelli T, Frigerio P, Fratticci L, Rosa S,
Casali KR, Somers VK, Nobili L, Montano N. Preserved cardiac autonomic dynamics during sleep
in subjects with spinal cord injuries. Sleep Med. 2015 Jun;16(6):779-84. doi:
10.1016/j.sleep.2014.12.023. Epub 2015 Mar 19. PMID: 25953303; PMCID: PMC4617650.

14. Navalesi P, Frigerio P, Patzlaff A, Haulermann S, Henseke P, Kubitschek M. Prolonged
weaning: from the intensive care unit to home. Rev Port Pneumol. 2014 Sep-Oct;20(5):264-72. doi:

10.1016/j.rppneu.2014.04.006. Epub 2014 Jun 26. PMID: 24975297.

15. Navalesi P, Frigerio P, Moretti MP, Sommariva M, Vesconi S, Baiardi P, Levati A. Rate of
reintubation in mechanically ventilated neurosurgical and neurologic patients: evaluation of a
systematic approach to weaning and extubation. Crit Care Med. 2008 Nov;36(11):2986-92. doi:
10.1097/CCM.0b013e31818b35f2. PMID: 18824909.

16. Squadrone E, Frigerio P, Fogliati C, Gregoretti C, Conti G, Antonelli M, Costa R, Baiardi P,
Navalesi P. Noninvasive vs invasive ventilation in COPD patients with severe acute respiratory
failure deemed to require ventilatory assistance. Intensive Care Med. 2004 Jul;30(7):1303-10. doi:

10.1007/s00134-004-2320-7. Epub 2004 Jun 12. PMID: 15197438.

17. Gregoretti C, Confalonieri M, Navalesi P, Squadrone V, Frigerio P, Beltrame F, Carbone G,
Conti G, Gamna F, Nava S, Calderini E, Skrobik Y, Antonelli M. Evaluation of patient skin
breakdown and comfort with a new face mask for non-invasive ventilation: a multi-center study.
Intensive Care Med. 2002 Mar;28(3):278-84. doi: 10.1007/s00134-002-1208-7. Epub 2002 Feb 6.
PMID: 11904656.

18. Navalesi P, Fanfulla F, Frigerio P, Gregoretti C, Nava S. Physiologic evaluation of noninvasive
mechanical ventilation delivered with three types of masks in patients with chronic hypercapnic
respiratory failure. Crit Care Med. 2000 Jun;28(6):1785-90. doi: 10.1097/00003246-200006000-
00015. PMID: 10890620.

19. Nava S, Fanfulla F, Frigerio P, Navalesi P. Physiologic evaluation of 4 weeks of nocturnal nasal
positive pressure ventilation in stable hypercapnic patients with chronic obstructive pulmonary

disease. Respiration. 2001;68(6):573-83. doi: 10.1159/000050575. PMID: 11786711.
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PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NON INDICIZZATE

1. P. Frigerio, L. Zoppini, A. Vaghi. Composizione e competenze del team. Team com position and

skills. Rassegna di Patologia dell” Apparato Respiratorio2022;37(Suppl. 1):S89-S92

2. M. Lazzeri, A. Brivio, S. Costi, P. Frigerio, G. Piaggi, E. Privitera, E. Repossini, E. Telaro, D.
Scorsone, M. Sommariva, G. Oliva. “Il fisioterapista respiratorio nella realta sanitaria
italiana:indagine conoscitiva telefonica”. Settembre-Dicembre 2011 * Numero 3 Rivista Italiana di
Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria

3. Frigerio P, Navalest P. “Disostruzione tracheo-bronchiale nei pazienti con malattie

neuromuscolari” Rivista [taliana di Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria, 2003; (2): 9-11;

4. Navalesi P, Frigerio P. Gregoretti C. “Interfaces for non invasive mechanical ventilation”

European Respiratory Journal — Buyers Guide, 2001;

5. Navalesi P, Frigerio P. «Supporto ventilatorio meccanico durante esercizio nel paziente con

broncopneumopatia cronica ostruttiva» Bollettino ARIR anno 10 n°1. Dicembre 2001;

6. Donizetti V, Frigerio P, Pollini A «Allenamento all’esercizio nel paziente affetto da bronchite

cronica ostruttiva (BPCO)» Riabilitazione Oggi. Monogratia. Giugno 2000;
7. Frigerio P «La Scala Analogica Visiva (V.A.S.)» Bollettino ARIR anno 8, n°2. Dicembre 1999;

8. Frigerio P, Govari F «Traguardi funzionali dell’arto superiore del tetraplegico: riabilitazione e

chirurgia funzionale» Riabilitazione Oggi. Monografia. Anno XII n 2 Febbraio, 1996.

CAPITOLI DI LIBRI EDITI A STAMPA

1. Beretta G, Frigerio P. La riabilitazione e la fisioterapia respiratoria, in Emergenza Covid :
Niguarda case history : un'esperienza italiana nella lotta alla pandemia Codid-19 : marzo-giugno

2020 Roma : L'Erma di Bretschneider, 2020. — pag 209-225

2. Frigerio P, Palumbo G. In Marquez M, Nobile A, Santandrea D, Valsecchi L., Carrocci Editore.
2013." La persona con lesione midollare. L’intervento assistenziale globale”. Carrocci Editore.

2015.

3. Frigerio P, Palumbo G. In Marquez M, Nobile A, Santandrea D, Valsecchi L. Carrocci
Editore.” La persona con lesione midollare. L’ intervento assistenziale globale”. Carrocci Editore.

2015.
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4. Navalesi P, Frigerio P, Gregoretti C. "Interfaces and humidification in the home setting.” in

Eur Respir Mon; Ed.: European Respiratory Society, Plymouth 2008, Vol. 41, pag 338-349

5. Navalesi P, Carlucci A, Frigerio P. “Patient-ventilator interfaces for invasive and non-invasive
ventilation” in Ambrosino N & Goldstein RS «Ventilatory Support for Chronic Respiratory

Failure», Informa Healthcare, New York; 2008, pag 301-307.

6. Navalesi P, Frigerio P. « Proportional assist ventilation Neurally aduste ventilatory Assist» in
Torri G, Calderini E « Ventilazione artificiale meccanica ». Ed. Antonio Delfino Editore; pag. 73-

81; 2008

7. Navalesi P, Frigerio P, Carlucci A,. «Svezzamento dalla ventilazione meccanica (Weaning)» in
Torr1 G, Calderini E «Ventilazione artificiale meccanica». Ed. Antonio Delfino Editore; pag. 309-
316; 2008

8. P. Frigerio, P Navalesi “La valutazione dell’efficacia della tosse” in Esame clinico e

valutazione in riabilitazione respiratoria, Lazzeri M, Clini E.M, Repossini E, Corrado A. Ed Masson,

2006, pag 168-177

9. Navalesi P, Frigerio P “Ventilazione meccanica non invasiva a pressione positiva: ventilatori

ed interfacce” in “La Terapia Intensiva Respiratoria” A. Corrado Ed. AIPO Scientifica 2005 pag 73-
82.

10. Navalesi P, Frigerio P “Cough assistance in meccanically ventilated neuromuscolar patients™
in 2004 Yerabook of intensive care andemergency medicine” J.L.Vincent. Ed. Spinger 2004 pag.
345-352.

11. Frigerio P, Gregoretti C, Lazzeri M, Navalesi P “Riabilitazione Respiratoria nel paziente con
lesione midollare alta”. In Bonavita J, Menarini M, Pillastrini P. pag. 151-161 “La riabilitazione

nelle melolesioni” Ed. Masson 2004

12. Ambrosino N, Navalesi P, Frigerio P, Nava S “Ossigeno terapia e ventilazione a lungo termine,

riabilitazione” in Giuntini C, Fabbri LM, Grassi V “Il volto della BPCO che cambia” Ed. UTET
2003 pag. 23-30

13. Frigerio P, Satta A, Zampogna E «Esercizio fisico e disostruzione» in «La disostruzione

bronchialex». Brivio A, Lazzeri M, Oliva G, Zampogna E. Ed. Masson; 2001.

14. Frigerio P, Sommaria M, Navalesi P, «Tecniche strumentali per la disostruzione» in «La
disostruzione bronchiale» Brivio A, Lazzeri M, Oliva G, Zampogna E.2001 pag. 171-189; Ed.

Masson .
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15. Navalest P, Pollini P, Frigerio P: «Le patologie neuromuscolari» in «La disostruzione

bronchiale». Brivio A, Lazzeri M, Oliva G, Zampogna E.2001 pag. 27-29; Ed. Masson

16. Navalesi P, Pollini A, Frigerio P. « Weaning» in Torri G, Calderini C « I supporti ventilatoriy.

Ed. Fogliazza 2000 pag. 277-283.

ATTIVITA DIDATTICA
Relatore in oltre 90 congressi nazionali e internazionali.
Responsabile scientifico di Corsi di Formazione
Membro dei comitati scientifici di numerosi eventi nazionali ed internazionali.

Tutor e Assistente di Tirocinio per gli studenti di diversi Atenei dei CdL Triennale, Magistrale delle

Professioni Sanitarie e di Master Universitari di Primo Livello.

Relatrice o correlatrice di Tesi di Laurea Triennale e Magistrale e Master Universitari di Primo Livello.

DOCENZE UNIVERSITARIE

— Incarico di Professore a Contratto per I'insegnamento “Ricerca qualitativa in riabilitazione™ nel
Corso di Laurea Magistrale Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie per 1’anno
accademico 2021-2022, 2022-2023 per un numero complessivo di 30 ore (3 CFU) presso
[’Universita degli Studi di Padova.

— Incarico di Professore a Contratto per I’insegnamento “Medicina del Lavoro, Medicina Legale
ed Organizzazione Sanitaria” nel Corso di Laurea in Fisioterapia per I’anno accademico 2022-
2023 per un numero complessivo di 8 ore presso Dipartimento di Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano Bicocca.

— Docente corso elettivo “Tecnologia e Professioni sanitarie: presente e futuro” con una relazione
dal titolo Normativa e 1’esperienza organizzativa della ASST GOM di Niguarda organizzato per
gli studenti dei Corsi di Laurea magistrali sanitari — Universita degli Studi di Milano Lezione del
15-06-2022 per un totale di 2 ore.

— Docente nel Master Universitario di 1° livello “Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria” presso
I’Universita degli Studi di Milano Anno Accademico 2006-2007 (14 ore); 2007-2008 (8 ore);
2008-2009 (8 ore); 2009-2010 (6 ore); 2010-2011 (4 ore); 2011-2012 (4 ore), 2012-2013 (8 ore),
2013-2014 (8 ore), 2014-2015 (8 ore), 2015-2016 (8 ore), 2016-2017 (8 ore), 2017-2018 (2018-
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2019) (16 ore), con incarico confermato (2019-2020) (16 ore), con incarico confermato (2020-

2021) (16 ore), con incarico comfermato (2021-2022).

— Docente nel Master Universitario di 2° livello Master Universitario in Terapia intensiva e
semintensiva respiratoria - Alma Mater Studiuorum Universita di Bologna per 1’Anno
Accademico 2015-2016 (4 ore), 2018-2019 (4 ore), 2019-2020 (4 ore), 2020-2021 (4 ore), 2021-
2022 (4 ore)

— Docente per Master Universitario di 1° livello “Master di Scienze Infermieristiche in Terapia
Intensiva” Universita Bicocca di Milano Anno Accademico 2011-2012 (4 ore), 2012-2013 (4
ore), 2013-2014 (4 ore), 2014-2015 (4 ore), 2015- 2016 (4 ore), 2016-2017 (4 ore), 2017-2018
(4 ore) con incarico comfermato (2018-2019, 2020-2021, 2021-2022).

— Corso di Perfezionamento in Tutoraggio Clinico nelle Professioni Sanitarie Universita Cattolica

del Sacro Cuore: Polo convenzionato di Moncrivello (VC). Anno accademico 2016- 2017 (4 ore)

— Docente Corso Perfezionamento Universitario “Ruolo del fisioterapista nei disturbi respiratori

del sonno” presso I’Universita degli Studi di Milano Anno Accademico 2010-2011 (8 ore).

— Docente al Corso Elettivo “La ricerca nelle professioni sanitarie: Corso Avanzato” per il Corso
di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie per Universita degli

Studi di Milano per gli anni accademici 2014-2015 (8 ore).

— Docente III- IV anno della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa.
Argomento della lezione Ventilazione non invasiva (4 ore). Anno Accademico 2009-2010

Universita degli Studi di Milano Facolta di Medicina e Chirurgia.

— Corso di Aggiornamento OSS 180 ore - codice B1-7-2013-0 (finanziamento della Provincia di

Vercelli) Aule del CRRF “Mons. Luigi Novarese — Moncrivello (VC) Dicembre 2014 (20 ore)

— Incarichi di docenza e di commissario di esame per il Corso “Riabilitazione Viscerale™, Settore
MED/48 presso Scuole per il conseguimento della Laurea in Fisioterapia della Facolta di
Medicina e Chirurgia nell’anno accademico 2002-2003, 2003-2004 e 2004-2005 (Universita

degli Studi di Milano - Ospedale S. Carlo Borromeo e Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus);

— Incarico in qualita di cultore della materia presso le scuole per il conseguimento del Diploma
Universitario di Fisioterapia nell’anno accademico 2002-2003 (Universita Vita-Salute San

Raffaele Milano);

STAGE ALL’ESTERO E RICONOSCIMENTI
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— Vincitrice dell’International Fellowship Award 2000 organizzato dall’ American Association for
Respiratory Care (AARC);

— Stage presso gli ospedali della Harvard Medical School (Boston- Massachusset - USA) e
dell’University of Virginia (Charlottesville- Virginia - USA) nel contesto dell’International
Fellowship Award 2000 organizzato dall’American Association for Respiratory Care (AARC) 23

settembre - 11 ottobre 2000;

— Stage presso il Centro di Rieducazione Neurologica e di Riadattamento Funzionale di Coubert
(Francia) dal 30 settembre 1991 al 06 dicembre 1991, dal 10 febbraio 1992 al 21 febbraio 1992,
dal 21 aprile 1992 al 29 aprile 1992, dal 22 settembre 1992 al 1 ottobre 1992;

— Stage presso il Centro Svizzero per Mielolesi di Nottwil (Svizzera) dal 27 novembre 1995 al 29

novembre 1995.

— Stage di formazione in Riabilitazione Respiratoria presso il Centro di Pneumologia dell’ Ospedale

Laval di Saint-Foy (Québec-Canada) dal 23 settembre 1998 al 29 ottobre 1998;

CARICHE ISTITUZIONALI E SCIENTIFICHE
— Consigliere del Consiglio Direttivo dell’Ordine Interprovinciale della professione sanitaria di
Fisioterapista di Milano, Como, Cremona, Lecco, Lodi, Monza Brianza, Sondrio, Varese per il

quadriennio 2023/2027 dal 13 marzo 2023 ad oggi.

— Commissario Eletto per la Commissione d’Ordine di Fisioterapia presso Ordine TSRM e PSTRP
di Milano, Como, Lecco, Lodi, Monza Brianza e Sondrio dal 16/12/2019 al 16 dicembre 2022.

— Membro del Consiglio Direttivo di FIASF Federazione Italiana delle Associazioni Scientifiche di
Fisioterapia, dal 2020 ad oggi. Federizione composta da SIF, SIFIR, ARIR e ANIK, iscritta
nell’Elenco previsto dal Ministero della Salute, delle Associazioni Tecnico Scientifiche, in
rappresentanza della professione del Fisioterapista per la proposta, selezione o elaborazione delle

Linee Guida e le buone pratiche.

— Collaboratore con il Coordinatore del Comitato Scientifico nell’elaborazione del Piano Formativo
della Societa della Societa Italiana di Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia Intensiva

(SIAARTI) dal 27 novembre 2019 ad oggi.

— Membro del Comitato Scientifico del Progetto di ricerca indipendente (approvato con Decreto n
13465 del 22 dicembre 2010 dalla Regione Lombardia Identificativo atto n 1012) "Stimolatore
diaframmatico sostitutivo della ventilazione meccanica in pazienti tetraplegici: una nuova

tecnologia per una migliore qualita della vita."
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— Membro del Gruppo aziendale di lavoro “Auditor interni ISO”. Delibera del Direttore Generale

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda n 1128 del 13 dicembre 2018 atti 612/2016 all.9.

— Membro dell’Editorial Board della Rivista scientifica “Monaldi Archives for Chest Disease™ dal

21 febbraio 2019 ad oggi.

— Direttore Scientifico del Corso di Perfezionamento in Riabilitazione Equestre Anno 2016 ASST

Grande Ospedale Metropolitano Niguarda.

— Indipendent referee per la valutazione di manoscritti sottoposti per la pubblicazione di diverse

riviste indicizzate tra cui Spinal Cord, Monaldi Archives for Chest Disease.

— Direttore Responsabile della “Rivista Italiana di Fisioterapia e Riabilitazione Respiratoria” *ISSN

1826-2708 dal 2005 al 2007,

— Membro dell’International Council dell’American Association for Respiratory Care dall’anno

2000 all’anno 2005;
— Membro del Comitato Scientifico dell’ ERCA (European Respiratory Care Association);
— Membro dell’Internationa Council dell” ERCA (European Respiratory Care Association);

— Membro del Comitato Scientifico del 4th International Conference on Respiratory Physiotherapy

(Treviso) marzo 2019;

— Membro del Comitato Scientifico del 3th International Conference on Respiratory Physiotherapy

(Rimini) 21-23- Marzo 2016;

— Membro del Comitato Scientifico del 2nd International Conference on Respiratory Physiotherapy

(Genova ) 21-23- Marzo 2013;

— Membro del Comitato Scientifico del 2nd International Conference on Respiratory Physiotherapy

(Barcellona ) 21-23- Marzo 2013;
— Membro del Comitato Scientifico dell’ European Respiratory Care Association dal 2006 ad oggi;

— Membro del Comitato Scientifico dell’Associazione Riabilitatori dell’Insufficienza Respiratoria

(A.R.I.R) dal 2001 ad oggi;

— Membro eletto del Dipartimento di Emergenza e Accettazione dell’A.O Ospedale Ca’ Granda
Niguarda nell’anno 2003-2004;

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Utilizzo del computer e det programmi Word, Excel, Power Point, SAS — Statistical Analysis Software.
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Utilizzo di ausili e protesi in uso con pazienti affetti da patologie respiratorie acute e\o croniche quali
sistemi e apparecchiature per la valutazione funzionale respiratoria (Spirometria, misura della forza dei
muscoli inspiratori ed espiratori, Scale di valutazione...) per la disostruzione bronchiale (ad. es. Sistemi
PEP, Percussionaire, In-Exsufflator...) per I'umidificazione attiva, per la somministrazione di farmaci

per via areosolica, per la ventilazione meccanica invasiva e non invasiva.

Madrelingua
[taliano
Altre lingue

Inglese
Capacita di lettura B1/2
Capacita di scrittura B 1/2
Capacita di espressione orale A 1/2
Francese
Capacita di lettura A 1/2
Capacita di scrittura A 1/2

Capacita di espressione orale A 1/2
Livelli: A 1/2 Livello Base - B 172 Livello Intermedio - C /2 Livello Avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritio autorizza al
trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali’”.,
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