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 Curriculum Vitae Breve 
  

  

 Perillo Sergio 
  
    

 
  

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 24/05/1972 
  

Sesso Maschile  
  

Occupazione  Fisioterapista 
  

Esperienza professionale  

  
Dal 16/03/2023 ad oggi 

 Tesoriere dell’Ordine Interprovinciale della Professione Sanitaria di Fisioterapista di MI-CO-
CR-LC-LO-MB-SO-VA 

  
Dal 15/12/2022 al 15/03/2023 

 Commissario Straordinario Territoriale dell’Ordine Interprovinciale della Professione 
Sanitaria di Fisioterapista di MI-CO-CR-LC-LO-MB-SO-VA 

  
Dal gennaio 2020 al 14/12/2022  
Presidente Commissione d’Albo dei Fisioterapisti presso l’Ordine provinciale TSRM-
PSTRP della provincia di Varese 

  

 Dal 01/01/2016 ad oggi 

 Coordinatore Fisioterapisti ambulatoriali 
 Casa di Cura Privata per la Riabilitazione “Le Terrazze” di Cunardo (VA) 

  
Dal 01/07/2005 al 31/12/2015 

 Fisioterapista 
 Riabilitazione neuromotoria 
 Casa di Cura Privata per la Riabilitazione “Le Terrazze” di Cunardo (VA) 

  
Dal 27/08/2001 al 30/06/2005 

 Fisioterapista 
 Tutor di nucleo 
 Istituto Geriatrico “F.lli Paolo e Tito Molina” ente morale I.P.A.B. di Varese (dal 01/01/2004 

Fondazione “Molina” ONLUS Varese) 
  

Dal 28/04/2000 al 30/06/2005 
 Fisioterapista 
 Gestione ed attuazione Riabilitazione Motoria 
 “Centro Diurno Integrato” del Comune di Varese 

  
Dal 10/10/1995 al 31/12/2000  

 Fisioterapista 
 Gestione ed attuazione Riabilitazione Motoria  
 Centro Socio Educativo (per paralisi cerebrali infantili) “L’Anaconda” di Varese 
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 Dal 16/05/1995 al 30/09/2000 

 Fisioterapista 
 Programmazione ed attuazione Riabilitazione Motoria e gestione ausili 
 Residenza Sanitaria Assistenziale “Villa Fiammetta” di Ispra (VA) 

  
Dal 01/09/1994 al 30/04/1995 

 Fisioterapista volontario 
 Riabilitazione neuromotoria 
 Clinica di Recupero e Riabilitazione Funzionale “Villa delle Magnolie” di Castel Morrone 

(CE)   
  

Esperienza organizzativa  

  
 28/11/2017 e 05/12/2017 
 Responsabile scientifico 
 “Introduzione al metodo Raggi (Pancafit)” 
 Casa di Cura Privata per la Riabilitazione “Le Terrazze” di Cunardo (VA) 
  

14-15/10/2017 
 Responsabile scientifico 
 “Il dolore nel sistema neuromuscoloscheletrico: valutazione e trattamento con Terapia 

manuale e Neurodinamica” 
 Casa di Cura Privata per la Riabilitazione “Le Terrazze” di Cunardo (VA) 
  

21/04/2016 
 Docente fisioterapista (ideatore ed autore del progetto) 
 Evento educativo-divulgativo “Tutti possono fare movimento”, organizzato in collaborazione 

con il Comune di Cunardo (VA) 
 Casa di Cura Privata per la Riabilitazione “Le Terrazze” di Cunardo (VA) 
  

26/10/2015 e 03/11/2015 
 Docente fisioterapista (ideatore ed autore) 
 Evento residenziale di formazione – Sezione Gravi Cerebrolesioni Acquisite, Bilancio 

operativo, ipotesi riabilitative e proposte organizzative: “tra utopia e realtà” 
 Casa di Cura Privata per la Riabilitazione “Le Terrazze” di Cunardo (VA) 
  

Dal 09/06/2010 al 31/12/2011 
 Docente fisioterapista  
 Area tecnico-operativa fisioterapia 
 Scuola per Operatore Socio Sanitario Academy Dorsi di Varese 

  

Istruzione  

  

 Attualmente 
Iscritto al 2° anno del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni 
Sanitarie 
Università Vita-Salute San Raffaele di Milano 
Laurea Magistrale 
 
10/07/2018 

 Master in “Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie” 
 UNINT – “Università degli Studi Internazionali” di Roma 
 Master di primo livello 

  
29/11/2004  

 Laurea in Fisioterapia 
 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi dell’Insubria – Varese 
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 Laurea di primo livello 

  
12/07/1994  

 Diploma di Terapista della Riabilitazione 
 Scuola per Terapisti della Riabilitazione di Piedimonte Matese (CE), Unità Sanitaria Locale 

n. 12 Regione Campania 

  
26/09/1990  

 Diploma di Perito Industriale Capotecnico (specializzazione Informatica Industriale) 
 Istituto Tecnico Industriale Statale F. Giordani di Caserta 
 Diploma di scuola secondaria superiore 

  

Formazione  

  
Triennio 2023-2025  
Attualmente in regola con la formazione ECM 

   
Triennio 2020-2022 
Esito Certificabile per la formazione ECM in tale triennio, come da portale COGEAPS 

  
Triennio 2017-2019 

 Esito Certificabile per la formazione ECM in tale triennio, come da portale COGEAPS 
  

10-11/12/2016 
 Attestato di frequenza 
 “Kinesio Taping Fundamentals and advanced (KT1 & KT2)” 
 Kinesio Taping Association International 
 Diciotto crediti formativi ECM per l’anno 2016 

  
27/03/2015  

 Attestato di frequenza 
 “Aspetti innovativi nel trattamento riabilitativo dei disturbi assiali nella malattia di Parkinson” 
 Ospedale Moriggia Pelascini di Gravedona (CO) 
 Dieci crediti formativi ECM per l’anno 2015 

    
Dal 01/01/2014 al 31/12/2014  

 Attestato di frequenza 
 “Formazione sul Campo – Equipe multidisciplinare per la Riabilitazione delle Gravi 

Cerebrolesioni Acquisite” 
 Casa di Cura Privata per la Riabilitazione “Le Terrazze” di Cunardo (VA) 
 Ventiquattro crediti formativi ECM per l’anno 2014 

  
29-30/11/2014  

 Attestato di frequenza 
 “Pilates e postura” 
 Edi – artes 
 Sedici crediti formativi ECM per l’anno 2014  

  
Dal gennaio 2007 al giugno 2007   

 Attestato di frequenza 
 “Il team riabilitativo interprofessionale nella gestione dei progetti riabilitativi con particolare 

attenzione alle situazioni di emergenza” 
 Casa di Cura Privata per la Riabilitazione “Le Terrazze” di Cunardo (VA) 
 Sei crediti formativi ECM per l’anno 2007  

  
Dal maggio 2006 al dicembre 2006  

 Attestato di frequenza 
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 “Dalla teoria alla pratica: Applicazione delle linee guida e dei principi delle MBE in 
riabilitazione specialistica” 

 Casa di Cura Privata per la Riabilitazione “Le Terrazze” di Cunardo (VA) 
 Diciannove crediti formativi ECM per l’anno 2006 

  
27/05/2005 

 Attestato di frequenza 
 “Il Centro Diurno Integrato di via Maspero: lavoro, sperimentazione e attività con la città. 

Una sfida creativa con la rete” 
 Comune di Varese 

  
19-20-21/02/2004 e 25-26-27/03/2004  

 Attestato di frequenza 
 “La teoria cognitiva della riabilitazione e l’Esercizio Terapeutico Conoscitivo”, condotto dal 

Prof. Carlo Perfetti e coll.  
 Riabilitazione Oggi Corsi e Convegni s.r.l. Milano 
 Quarantadue crediti formativi ECM per l’anno 2004 

  
25-26-27/09/2003  

 Attestato di frequenza 
 “Il progetto riabilitativo: continuità dei servizi alla persona e integrazione Ospedale – 

Territorio” 
 Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate (VA) 
 Quindici crediti formativi ECM per l’anno 2003 

  
6-7-27-28/03/1999  

 Attestato di frequenza 
 “Terapia Manuale Les Pompages” 
 Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione Milano 

  
2-3-4/04/1998  

 Attestato di frequenza 
 “Approccio integrato alle patologie vertebrali” 
 Associazione Italiana Terapisti della Riabilitazione Milano 

  
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 
e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 
trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei 
dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 
Varese, 28/02/2024                                                                         Sergio Perillo 

 
 
                                                                                                                                                                     


