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INFORMAZIONI PERSONALI   ALESSANDRA PASSARETTI 

Indirizzo: Viale Legioni Romane 26, 20147 Milano 

E-mail: alessandra.passaretti1@gmail.com 

Data di Nascita: 07-05-1988 

Luogo di Nascita: Milano 

Nazionalità: italiana 

POSIZIONE RICOPERTA Fisioterapista iscrizione albo n. 680 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 
09/03/2023- alla data attuale         Vicepresidente Ordine interprovinciale di Milano, Co, Cr, Lc ,Lo, M.B., So, Va                                                    
 
16/12/2022- 08/03/2023                Commissario territoriale straordinario 
                                                          Ordine interprovinciale di Milano, Como, Cremona, Lecco ,lodi, Monza Brianza, Sondrio, Varese 
 
 
08/11/2021-alla data attuale Membro del Team “Bed Management Aziendale” 

Processo di gestione e management dei posti letto nei reparti di cure intermedie presso l’Azienda dei 
Servizi alla Persona Istituto Geriatrico “Golgi-Redaelli”, Milano 

 
 

2021/2022 Incarico di Docenza 
Corso di perfezionamento “I percorsi riabilitativi in epoca pandemica” 
Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Milano 

 
 

10/2020-15/12/2022 Vicepresidente Ordine TSRM e PSTRP di Milano, Como, Lecco, Lodi, Monza 
Brianza, Sondrio 
Ordine dei Tecnici sanitari di radiologia medica e delle professioni sanitarie tecniche, 
della riabilitazione e della prevenzione. 
Attività di tutela e difesa di 19 professioni sanitarie, di rappresentanza presso commissioni, enti ed 
istituzioni regionali e comunali. Attività di promozione del progresso culturale e formativo degli iscritti e 
di funzioni gestionali nell’ambito delle proprie competenze. 

 
 

 
20/12/2019–15/12/2022                 Vicepresidente Commissione d'Albo Fisioterapisti 

Ordine TSRM e PSTRP Milano, Como, Lecco, Lodi, Monza-Brianza e Sondrio 

Attività di iscrizione all’albo dei professionisti, di rappresentanza dei fisioterapisti presso enti, 
commissioni, organizzazioni di carattere provinciale o comunale. Attività di tutela e difesa della 
professione e di provvedimenti disciplinari. Attività di promozione del progresso culturale e 
formativo degli iscritti. 
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01/10/2019–alla data attuale            Professore a contratto 

                                                      Insegnamento: Identità professionale e interprofessionalità 

                                                              Corso di Laurea in Fisioterapia del Dipartimento di Medicina e Chirurgia                  

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

 
 

01/10/2019–alla data attuale Professore a contratto 
Insegnamento: La formazione core del fisioterapista 

Corso di Laurea in Fisioterapia 

Università degli Studi di Pavia 

 
 
 

01/10/2018–30/09/2019 Professore a contratto 
Insegnamento: Deontologia in Riabilitazione 

Corso di Laurea in Fisioterapia del Dipartimento di Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

 

 

02/09/2018–15/09/2018 Esperienza di Volontariato 
"Progetto Marisa" di Solidarietà Kenya Onlus: esperienza di volontariato in qualità di fisioterapista e 
Segretario Regionale A.I.FI., quest'ultimo finanziatore del progetto, per l'inaugurazione e assistenza 
professionale all'avviamento del nuovo reparto fisioterapico presso il Tabasamu Centre sito a 
Majego, Kenya. 

 
 
 

01/07/2018–18/10/2019 Incarico di RAMR (Rappresentante delle Associazioni Maggiormente 
Rappresentative) Regione Lombardia 
Nomina per lo svolgimento di attività di supporto tecnico-amministrativo, ai sensi del DM 13 Marzo 
2018, per la costituzione dell’Albo della professione sanitaria di Fisioterapista. 

 
 
 

01/07/2018–alla data attuale Assistente di tirocinio 
Tutor di tirocinio del Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Università degli Studi di Milano presso l'ASP 
"Golgi-Redaelli" Milano 

 

 

16/11/2017–alla data attuale Dipendente a tempo indeterminato (CCNL comparto sanità cps - Fisioterapista - CAT.D) 

Azienda dei Servizi alla Persona Istituto Geriatrico "Golgi-Redaelli", Milano 

Riabilitazione specialistica in cure intermedie (Riabilitazione neurologica e ortopedica) 



Curriculum vitae ALESSANDRA PASSARETTI 

1/2/2 © Unione europea, 2002-2019 | Pagina 3 / 

 

 

 

01/07/2017–15/11/2017 Dipendente a tempo determinato (CCNL comparto sanità cps-Fisioterapista- CAT. D) 

Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Milano 

 
 

27/05/2017–14/11/2020 Collaboratrice nello staff del Presidente Regionale A.I.FI. Lombardia 
Associazione Italiana Fisioterapisti 

Incarico: Segretario Regionale 

 
02/11/2016–07/11/2016 Componente della Commissione per gli esami finali del CdL in Fisioterapia presso 

l'Università degli Studi di Milano Bicocca 
Membro della commissione esaminatrice dell'esame di stato e discussione tesi di Laurea 

 

02/01/2016–31/12/2018  
POLIAMBULATORIO F.A.F, Comando Reparto T.L.A. Lombardia, 
GUARDIA DI FINANZA,Via Melchiorre Gioia 7, Milano 

Fisioterapista 

 

26/08/2015–09/2017 Collaboratrice 

Master I livello in "Terapia manuale applicata alla fisioterapia", Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

Insegnamento: Metodologia 

 

15/03/2013–31/06/2017  
Ital Assistance Soc. Coop., Milano 

Assistenza domiciliare 

Fisioterapista 

 

09/05/2012–31/06/2017  
Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio 
Via trivulzio 15, Milano (Italia) 

Riabilitazione specialistica in I.D.R. (Riabilitazione Alzheimer e patologie associate, Riabilitazione 
neurologica e ortopedica), Day Hospital, regime ambulatoriale e R.S.A. (Residenza Sanitaria 
Assistenziale), valutazione di ortesi/ausili e addestramento caregiver. 

Fisioterapista, Libero Professionista 

 

14/03/2012–31/06/2017  
Medelit SRL, Milano (Italia) 

Assistenza domiciliare 

Fisioterapista, Libero Professionista 

 

09/03/2012–31/12/2012  
Vivisol SOLGROUP, Sesto San Giovanni (Italia) 

Assistenza domiciliare 

Fisioterapista, Libero Professionista 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
 

19/11/2021-21/11/2021 II Congresso Nazionale FNO TSRM e PSTRP 

L’esperienza pandemica per riformare il sistema salute. 

FNO TSRM e PSTRP 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

19/11/2021 Corso “La sanità digitale” 

FNO TSRM e PSTRP 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

12/11/2021-14/11/2021 Corso “Aggiornamenti in fisioterapia muscoloscheletrica e 

allenamento della Forza muscolare” 

ASP Golgi-Redaelli 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

21/10/2021 BLSD – Retraining 

Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce 

ASP Golgi-Redaelli 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

09/10/2021 1° Congresso Nazionale per Commissari di Laurea in epoca 

Covid-19 

FNO TSRM e PSTRP 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

07/10/2021 Webinar “Accessibilità, Telemedicina e Management” 

Gruppo Dirigenti Sanitari FNO TSRM e PSTRP 

 

08/06/2021 Webinar - Sicurezza delle cure e dei professionisti sanitari FNO 
TSRM e PSTRP durante la pandemia covid-19: cosa abbiamo 
imparato 

FNO TSRM e PSTRP 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM
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11/05/2021- 30/09/2021  
Elaborazione del piano diffusione procedure operative e protocolli 
assistenziali – anno 2021 (Formazione Sul Campo – Gruppo di 
Miglioramento) 

ASP Golgi- Redaelli 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
 
 

29/03/2021 Webinar “La fisioterapia nella progettazione e implementazione di 
Percorsi Diagnostico-terapeutici Assistenziali (PDTA) 

A.I.FI. 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

12/11/2020  Convegno in modalità a distanza “La prospettiva della fisioterapia: 

parola ai PHD” 

In qualità di moderatore 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

A.I.FI Lombardia 

 

08/07/2020 - 16/09/2020  
Webinar “Covid-19: esiti e fisioterapia" organizzata dalle 
Commissioni d'Albo dei Fisioterapisti degli Ordini TSRM e PSTRP 
della Lombardia, in collaborazione con ArIR (Associazione 
riabilitatori dell'insufficienza respiratoria) 

In qualità di organizzatore del corso 

 
 

16/04/2020  Webinar “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 

preparazione e contrasto” 

Istituto superiore di Sanità 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

17/09/2019 Corso "Consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento 
(L. 22 dicembre 2017, n.219)" 

ASP "Golgi- Redaelli 

 
Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 
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06/06/2019 Corso "BLSD Operatore Laico" 

 
Istituto geriatrico P. Redaelli,Milano 

Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce. 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

25/05/2019–09/06/2019 Corso "Diagnostica per immagini" 

ASP Golgi- Redaelli 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
30/03/2019 Congresso "Ordine TSRM e PSTRP Milano e Istituzioni Regionali: 

progetti futuri e opportunità disviluppo" 

Palazzo della Regione Lombardia, Milano 

 
29/03/2019 Corso "La scena della cura" 

Asp Golgi-Redaelli, Milano 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
02/02/2019 Evento Formativo "Il Nuovo Ordine delle Professioni sanitarie. 

Organizzazione e Responsabilità" 

A.I.FI., Bologna 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
17/10/2018 Corso "Stato dell'arte nell'uso della tecnologia in Istituto: il 

GangTrainer" 

ASP "Golgi- Redaelli", Milano 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
08/05/2018–29/05/2018 Corso "Capacità comunicative e relazionali efficaci con utenti 

e caregiver per una gestione costruttiva dei conflitti" 

ASP "Golgi-Redaelli", Milano 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
 

12/04/2018–20/02/2020 Master di I livello in "Management per le funzioni di coordinamento 
nell'area delle professioni sanitarie" con votazione 29/30 
Università Telematica Pegaso 

TESI: Il profilo delle competenze del coordinatore fisioterapista 

 
23/03/2018 Corso "Stato dell'arte nell'uso della tecnologia in Istituto: il Vibra" 

ASP "Golgi-Redaelli", Milano 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
17/03/2018–18/03/2018 Corso "Basi posturali per il reaching e la manipolazione - La 

rieducazione del paziente con stroke secondo il concetto 
Bobath" 

ASP "Golgi-Redaelli", Milano 

Docente: Alba Maggi 

 
Master universitario I 

livello 
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Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
13/03/2018 Corso "Stato dell'arte nell'uso della tecnologia in Istituto: la 

Pedana Stabilometrica" 

ASP "Golgi-Redaelli" 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
03/2018 Corso di Formazione (D. Lgs.81/08) 

ASP "Golgi-Redaelli", Milano 

-Gestione del rischio biologico e biomeccanico 

- Rischio Biologico 

-Sicurezza ambienti di lavoro e piano di emergenza ed evacuazione 

 
18/02/2018 Evento formativo "Essere associazione prima, durante edopo 

l'istituzione degli Ordini" 

Sinergia & Sviluppo, Milano 

Evento accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
17/02/2018 Evento formativo "La responsabilità professionale dopo la legge 

24/2017 Gelli-Bianco" 

Sinergia & Sviluppo, Milano 

Evento accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
03/02/2018 Congresso "La gestione del dolore: nuovi orizzonti per una più 

efficace elaborazione del programmariabilitativo" 

A.I.FI. Lombardia, Milano 

In qualità di moderatore 

Evento accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
18/11/2017 Evento formativo "La fisioterapia nella cronicità e nella fragilità" 

A.I.FI. Lombardia, Milano 

In qualità di moderatore 

Evento accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
04/11/2017–17/12/2017 Corso "Diagnosi e trattamento delle sindromi da disfunzioni 

del sistema di movimento (distretto superiore)" 

ASP IMMeS Pio Albergo Trivulzio, Milano 

Metodo "Shirley Sahrmann" 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
17/06/2017–18/06/2017 2nd GISPT International Conference "Advances in Sport 

Rehabilitation" 

Roma 

Evento accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
27/05/2017 Congresso "La presa in carico del paziente con cefalea primaria: la
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multidisciplinarietà è la chiave di volta" 

A.I.FI. Lombardia e CentroMoses, Milano (Italia) 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
21/05/2017–23/05/2017 Corso "Ruolo delle afferenze di C1-3 nella cefalea primaria" 

Milano 

Watson Headache Institute - Level 1 Foundation Course 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
25/03/2017–26/03/2017 Corso "Kinesio Taping KT1-KT2" 

Kinesio Italia - AIFI, Milano 

Concetti fondamentali ed avanzati e tecniche correttive 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
22/10/2016 Gruppo di Terapia Manuale -AIFI, Roma 

Congresso Nazionale GTM-XIV edizione "New perspectives in the assessment and 
rehabilitation of the shoulder complex" 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
06/10/2016–20/11/2016 Corso "Physical treatment of peripherical phlebo-lymphedema" 

Performance, Bologna 

Trattamento fisico dell'edema linfovenoso 

Docente: J.P. Belgrado 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
12/04/2016–08/06/2016 Corso di Formazione "Fascial Manipulation" Metodo Stecco I livello 

Centro di Riabilitazione Ambulatoriale "Il Tamburino" Azienda USL 7, Siena 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 
15/12/2015 Operatore certificato di Human Tecar 

Calco (Italia) 

 

09/12/2015 Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle professioni 
sanitarie con votazione 110/110 con Lode 

Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Roma (Italia) 

 

Laurea Magistrale 

 

TESI Criticità e punti di forza del tirocinio nel corso di laurea in fisioterapia: analisi qualitativa. 

Relatore: Mauro Tavarnelli 

 

22/09/2015  
Azienda di Servizi alla Persona Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio, 
Milano 

Corso di Formazione "La movimentazione manuale dei pazienti (MMP) e la prevenzione del rischio 
per chi opera in strutture sanitario-assistenziali" 

 

27/04/2015–28/04/2015  
Gruppo Tecnologie d'Impresa 

Corso di Formazione "Formazione generale e specifica lavoratori per i settori della classe di rischio 
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alto in riferimento all'articolo 37 del DLgs 81/08" modulo 1 e 2 

 

06/2014  
Centro Sportivo "G. Facchetti", Milano 

Breve tirocinio nel "Settore Giovanile Inter" come miglior tesi del Corso di Alta Formazione in 
Riabilitazione-Riatletizzazione e perfezionamento del recupero sportivo 

 

09/12/2013 Corso di Formazione a Distanza "Principi di Reumatologia: 
inquadramento delle principali malattie per la presa in carico clinica 
e riabilitativa" 

Sinergia & Sviluppo srl 

Corso accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

 
10/11/2013 Gruppo di Terapia Manuale - AIFI, Firenze 

Congresso Nazionale GTM-XI edizione "The role of manipulations in the treatment of 
neuromuscoloskeletal disorders" 

Evento accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

09/11/2013  
Gruppo di Terapia Manuale - AIFI, Firenze 

Workshop "Sindrome della II-III costa come causa primaria del dolore alla spalla" 

 

08/09/2013 Evento formativo "L'impiego della terapia extracorporea con onde 
d'urto" 

Sinergia & Sviluppo srl 

Evento accreditato con acquisizione crediti ECM 

 

23/05/2013  
ASP IMMeS E PAT, Milano 

Evento formativo "Emergenza: formazione/informazione in relazione al piano di emergenza" 

 

19/04/2013–31/01/2014 Corso di Alta Formazione in Riabilitazione-Riatletizzazione e 
perfezionamento del recupero sportivo con votazione 6/6 

 

Corso di alta 
formazione 

 

Università Ludes, Dipartimento di Scienze medico-riabilitative e dello sport "Bruno Combi", 
Lugano (Svizzera) 

TESI Il dolore al cingolo pelvico negli atleti: quadri clinici e possibili interventi terapeutici. Lo stato 
dell'arte. 

 

18/01/2013–03/12/2013  
Istituto Pio Albergo Trivulzio, Milano (Italia) 

Progetto di Formazione sul Campo "Gruppo di miglioramento in riabilitazione" 

Moduli: 

- La presa in carico del paziente fragile: il punto di vista infermieristico. 

- La presa in carico del paziente fragile: il punto di vista riabilitativo. 

- La presa in carico del paziente fragile: il punto di vista dell'assistenza sociale. 

- Approcci riabilitativi alle rachialgie e lombalgie: fisioterapia di gruppo. 

- Approcci riabilitativi alle rachialgie e lombalgie: terapia manuale. 
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- Approcci riabilitativi alle rachialgie e lombalgie: fisioterapia kinesiotaping. 

- Strumenti per la crescita professionale delle figure coinvolte nel lavoro d'equipe: il punto di vista 
psicologico.(2 moduli) 

- Strumenti per la crescita professionale delle figure coinvolte nel lavoro d'equipe: le associazioni. 

- Strumenti per la crescita professionale delle figure coinvolte nel lavoro d'equipe: la formazione. 

Corso accreditato con acquisizione creditiECM 

 

11/10/2012  
S.P.E.S, Savona (Italia) 

Corso di Formazione a Distanza EBP1- PubMed: uno strumento a supporto dell'Evidence Based 
Medicine 

 

01/2012–10/2013 Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici con 
votazione 106/110 

 

Master universitario 
di primo livello 

 

Università degli Studi di Genova, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Campus universitario di 
Savona, in collaborazione con Vrije Universiteit Brussel,Belgium 

Titolo: Orthopaedic Manipulative Physical Therapist - OMPT (IFOMPT full member) 

Formazione avanzata in Terapia Manuale e Riabilitazione dei Disordini 

MuscoloscheletrIci. 

TESI Il ruolo del bendaggio funzionale e dei tutori nel dolore femoro-rotuleo. 

Relatore: Andrea Raschi 

 
10/09/2008–08/11/2011 Laurea in Fisioterapia con votazione 110/110  Laurea in 

Fisioterapia 

Università degli Studi di Pavia, Pavia 

TESI Dolore e riabilitazione nel paziente con lesione midollare. 
Relatrice: Caterina Pistarini 

 
10/09/2002–09/07/2007 Diploma di maturitàscientifica 

Liceo Scientifico Vittorio Veneto 
Via De Vincenti 7, 20148 Milano (Italia) 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

 
 

Lingue straniere 

 

 
inglese B1 B2 A2 A2 B1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Ottima capacità nel lavoro di equipe. Ottima capacità di adeguarsi agli ambienti di lavoro più 
differenti. Ottima capacità di comunicazione e di comunione di idee con i facenti parte del team di 
lavoro. Ottima capacità di ascolto del paziente e dei familiari. 

 

Competenze organizzativee 
gestionali 

Ottima capacità nella gestione degli impegni, affinata proseguendo la carriera universitaria durante 
l'attività lavorativa. 

 

 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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